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 كشــفت دراســة حديثة، عن 
تناول مشروب  بــن  وجود علاقة 
الأوعية  ضيق  ومتلازمــة  الطاقة، 
الدماغيــة القابلة للعكــس أو ما 
RCVS، مــن الحالات  يســمى بـ 
الســكتة  أن تؤدي إلى  التي يمكن 

الدماغية.
إلى  الحديثة،  الدراسة  وأشارت 
أن الإسراف في تنــاول مشروبات 
التشــنج  تؤدي  أن  الطاقة يمكنها 
المفاجئ في الأوعيــة الدموية في 

الدماغ إلى تقييد إمداد الدم أو التسبب في حدوث نزيف.
وحذرت أخصائية الروماتيزم د. رولا حاج، من مشروبات الطاقة التي تحتوي على جرعات كبيرة 

من الكافين، وذلك وفقًا لدراسة »كليفيلاند كلينك«، ونقله عنه موقع »القبس« الكويتي.
وأكدت الدراســة الحديثة على أن أغلب مدمني مشروبات الطافة، عادة هم الشــباب في سن في 
الثلاثينات والأربعينات، وأكثرهم يأتون إلى المستشــفى مصابن بجلطات دماغية أو نزيف حاد في 

الدماغ.
ولفتت حــاج إلى خطورة مشروبات الطاقــة، خاصة في مرحلة الطفولــة، موضحه أن إحدى 
الدراســات وجدت أن %43 من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بن 13 و 15 عاماً جربوها بالفعل، ما 

ينذر بكارثة صحية لاحقاً.

 مصائب قوم عند قوم فوائد.. هذا هو لســان 
حال تطبيق ســيجنال أول المســتفيدين من أزمة 

تحديث واتساب الأخيرة.
وتصدر تطبيق المراســلة »ســيجنال« قائمة 
التطبيقات الأكثر تحميلا على متجري »أبل ستور« 
و«جوجل بلاي« في بلدان عدة منذ إعلان منافسته 
»واتساب« يوم الخميس عزمها على تشارك مزيد 

من البيانات مع الشبكة الأمّ »فيسبوك«.
لـ«واتساب« عبر  إبداء مستخدمن كثر  ومنذ 
شــبكات التواصل الاجتماعي نيتهــم النزوح إلى 

»سيجنال«، على غرار رئيس »تيسلا« إيلون ماسك، يتربع التطبيق المجاني على رأس قائمة التطبيقات الأكثر 
تحميلا في الهند وألمانيا وفرنسا وأيضا في هونج كونج، على ما ذكرت »سيجنال« عبر »تويتر«.

ودعا جاك دورسي مؤسس تويتر لاستخدام تطبيق سيجنال بدلا من واتساب بسبب اختراق خصوصية 
المستخدمن.

ولاستقطاب مزيد من المستخدمن الجدد، نشرت »سيجنال« شرحا مبسطا لقواعد الاستخدام لمساعدتهم 
على نقل محادثاتهم بسهولة من تطبيق آخر للمراسلة.

وقد تسبب الإقبال المستجد على التطبيق بمشكلات تقنية الخميس 
والجمعة. وأوضحت »ســيجنال« أن »رموز التحقق تتأخر حاليا )...( 

لأن كثيرين يحاولون الانضمام إلى سيجنال في الوقت الراهن«.
وتُصنف »ســيجنال« التي أطلقت سنة 2014، من جانب الخبراء 
من أكثر تطبيقات المراســلة أمانا في العالم خصوصا بفضل قدرتها 
على التشــفير التام للرســائل والاتصالات بالصوت أو الفيديو بن 

طرفي الاتصال.
وحقق التطبيق سريعا شــعبية في أوساط الصحافين والمبلغّن 
عن الانتهاكات، خصوصــا بفضل دعم إدوارد ســنودن الذي سّرب 
بيانات سرية عن أساليب أجهزة الاستخبارات الأمريكية في التجسس 

على الاتصالات.
Sig�  وينافس تطبيق التراســل الأكثر أمانا في العالم ســيجنال

nal واتســاب بقوة، وقال موكسي مارلينســبايك، مبتكر التطبيق 
في تصريحات ســابقة: إن Signal يمر بالعديد من التغييرات بعد أن 
جرى تطويره لجعل التواصل المشــفر سهلا بحيث يمكن لأي شخص 

استخدامه.
ويعد ماثيو روزنفيلد، المعروف باســم موكسي مارلينســبايك، 
بمثابــة رائد أعــمال أمريكي واختصاصي تشــفير وباحث في أمن 

الحاسب، وهو مبتكر Signal، والمؤسس المشارك لمؤسسة سيجنال.
ويشــار إلى Signal عالميــا باعتباره واحدا مــن أكثر تطبيقات 
التراســل الآمن، وهو معتمد من قبل خــبراء الأمن حول العالم، لكن 
أرقام مستخدمي الخدمة تتضاءل أمام البدائل الشائعة مثل واتساب 

أو ماسنجر أو تيليجرام.

ت�شبب ال�شكتات الدماغية.. درا�شة: هذه مخاطر تناول م�شروبات الطاقة!!

نزوح جماعي اإلى تطبيق »Signal« وخ�شائر »وات�شاب« تت�شاعد
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