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الاســتهلاك  إن  يابانية حديثة  دراســة  قالت 
المفــرط للقهوة يزيد من مخاطــر الوفاة المرتبطة 
بأمراض القلب لدى المصابــن بارتفاع ضغط الدم 
الشــديد، لكن لم يلاحظ نفس التأثــر من تناول 

الشاي الأخضر رغم احتوائه على الكافين.
القلب  جمعيــة  مجلة  في  الدراســة  ونُشرت 
الأمركية، وقالت إن التأثر المفيد للقهوة يعتمد على 

مستوى ضغط الدم لدى الفرد. 
الشديد، يمكن  الدم  ارتفاع ضغط  وفي مرضى 
أن تسبب القهوة زيادة حادة في ضغط الدم، يزداد 

معها الخطر على القلب.
وأجريت الدراسة في جامعة تسوكوبا اليابانية، واعتمدت على بيانات 18609 أشخاص، ثلثهم من الرجال، من 

24 منطقة في جميع أنحاء اليابان.
وأظهرت النتائج أن تناول فنجانن أو أكثر من القهوة يومياً يزيد من مخاطر الوفيات المرتبطة بأمراض القلب 

بن المصابن بارتفاع ضغط الدم من الدرجة الثانية والثالثة.

حــذر خبراء في أمن المعلومات من تطبيق شــائع يعمل على أنظمة 
تشغيل »أندرويد”، وحثوا مســتخدمي الهواتف الذكية على حذفه “على 

الفور” إن كان مثبتاً لديهم.
وحســب شــبكة »فوكس نيوز« الإخبارية الأمركية، فإن التطبيق 
المعني هو »Todo: Day Manager” الذي يســاعد أصحاب الهواتف على 

إدارة مهامهم اليومية وتذكرهم بمواعيدها.
ما مخاطر التطبيق؟

قال خبراء إن التطبيق »يمكنه الاســتيلاء على معلوماتك المصرفية، 
وحتى الوصول إلى رسائل SMS الخاصة بك«.

أوضحــوا أن التطبيق يفعل ذلك عن طريــق »اعتراض رموز التحقق 
المكونة من خطوتن، لمداهمة عمليات تسجيل الدخول الخاصة بك«.وفق 

سكاي نيوز
عند تثبيته، يطلب التطبيق الوصــول إلى بعض بيانات هاتفك، وإذا 
وافقت على ذلك فقد تجد صعوبة في حذفه وفق الخبراء، حيث »سيضيف 

نفسه كمسؤول عن الجهاز ولن يسمح للمستخدم بتعطيله«.
“إذا منحت التطبيق حق الوصول لبعض المعلومات المهمة، فقد تضطر 
إلى إعادة ضبط إعدادات المصنع لهاتفك للتخلص من التطبيق”، كما ذكرت 

“فوكس نيوز”.

ال�صاي اأم القهوة.. اأيهما الأكثر �صحة؟

تطبيق ي�صتولي على معلوماتك الم�صرفية.. احذفه فورًا


