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احة اس�ت

افقيا
 قواعد – مطربة لبنانية اغتيلت - 	

في إمارة دبي.
 الهر مبعثرة – شهر ميلادي – - 	

عائلة.
 مرض مستشري – أحرف مكررة – - 	

عمر )م( – رد )م(.
 عشيق ليلى )م( – حل – المصارف - 	

مبعثرة.
 جولات – واحد E – اكبر )م(.- 	
 من الألوان )م( – مديرية الشرف - 	

والبطولة والصمود – نناسب )م(.
 رقد )م( – فهيب مبعثرة – مدخل - 	

– ثلث كلمة فهد.
 شعوب – للتفسير – وطني – - 	

حرفان مكرران.
 مقبرة المسلمين في المدينة - 	

المنورة – للتفسير – احرف مكررة.
وظائف تمنح بالمزاد بعد الموازنة - 		

– العذراء – مدينة إيرانية )م(.
ضمين – والدي- ثري )م(.- 		
راهب – بير )م( – قهوة – من - 		

الألوان )م(.
مكتشف جرثومة السل الرئوي – - 		

مؤمن )م( – للندبة.
هرب – ملكنا –الطرش.- 		
أول ممرضة في الإسلام.- 		

عموديا:
 الكنية التي يعرف بها سيف الله - 	

تعالى خالد بن الوليد.

 حرف  E - رقد – حاجز.- 	
أخبره الرسول )ص( بأنه سيلبس - 	

سواري كسرى – هلال.
 الغار مبعثرة.- 	
 ممثلة مصرية – مؤمن.- 	
 مطرب لبناني – قيد )م( .- 	
 غاية )م( – للمنادي – ملتقى طرق.- 	
 للتفسير – النسيم )م( – برك الجمل - 	

)م(.
مثقفون )م( – احرف مكررة – - 	

عائلة.
E – قرع – رئيس الاتحاد الأوروبي  --0

لكرة القدم.
مرساء – مذياع.- 		
ممثل مصري راحل – نزال.- 		
رجاء )م( – ثلث كلمة سعر – جمع.- 		
الرئيس التونسي.- 		
أعطيت للرئيس علي عبدالله صالح - 		

نتيجة تنحيه عن السلطة ولم يستفد 
منها.
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مهــاً  دوراً  الشــاي  يلعــب 
ــروج  ــز والخ ــادة التركي في زي
مــن حالــة الملــل والخمــول 
في  يتناولــه  مــن  لــكل 
مختلــف الأوقــات، فالشــاي 
يحتــوي عــى مــادة الكافيــن 
ــادة  ــا في زي ــة بقوته المعروف
والحيويــة، فضــاً  النشــاط 
ــات  ــواد والمركب ــض الم ــن بع ع
تعمــل  التــي  الأخــرى 
كمضــادات للأكســدة والتــي 
تقــي وتحــد مــن الإصابــة مــن 

العديــد مــن الأمــراض المختلفــة، 
وتعطــي رائحــة مميــزة وزكيــة لمــن يتناولــه.

وقالــت الدكتــورة ريهــام صفــوت الحبيبــي، استشــاري التغذيــة العاجيــة وتغذيــة الرياضيــن: 
»يعتــر الشــاي مــن الأعشــاب المفيــدة جــدا، وهــو مــن أكــر الأعشــاب اســتخداماً في كافــة 
ــم  ــض منه ــوم، والبع ــدار الي ــى م ــاي ع ــون الش ــن يتناول ــيرة إلى أن الكثيري ــالم، مش دول الع

يشربــه عــى فــترات متباعــدة.
وأضافــت: إن تنــاول الشــاي يســهم في العديــد مــن الفوائــد، لأنــه يحتــوي عــى الفافونويــد 
مــن عائلــة البوليفينــول، التــي تحافــظ عــى صحــة خايــا جســم الإنســان بشــكل مســتمر، 
ــدورة  ــة إلى أن شرب الشــاي يحســن مــن صحــة ال ــب والشرايــن، لافت ــا القل وخصوصــاً خاي

الدمويــة.
وأوضحــت، أن الشــاي يحتــوي أيضــا عــى مــادة الكافيــن، والمعــروف أن هــذه المــادة منبهــة 
وتزيــد مــن النشــاط والتركيــز وتقلــل مــن القلــق والتوتــر، ولذلــك فــان تنــاول الشــاي يجعــل 
ــادة  ــى م ــاي ع ــواء الش ــن أن احت ــاً ع ــوم، فض ــال الي ــاطاً خ ــة ونش ــر حيوي ــخص أك الش

الكافيــن، فهــو يحتــوي أيضــاَ عــى مــادة الثيانــن التــي تســاعد عــى التركيــز.

يمكــن الاســتفادة مــن 
للصحــة؛  الزيتــون  ورق 
للــكى  مفيــد  لأنــه 
وللدمــاغ  وللقلــب 
وللتنحيــف  وللبــشرة 
ولمــرضى الســكري، ومــن 
ــتعرض  ــالي نس ــال الت خ
أهــم فوائــد ورق الزيتــون 
الطبيــة. واســتخداماته 

ــوي  ــه يحت ــذا لأن ــة، وه ــدًا للصح ــم ج ــون مه ــاول الزيت تن
ــم أن ورق  عــى الكثــير مــن الفوائــد المهمــة، ولكــن هــل تعل
ــد  ــن العدي ــة م ــل للوقاي ــب البدي ــتخدم في الط ــون يس الزيت
مــن الأمــراض المختلفــة، حيــث إنــه مفيــد للقلــب وللريجيــم 
إلى جانــب تحســن البــشرة، ويمكنــك مــن خــال هــذا 
ــتخداماته. ــون واس ــد ورق الزيت ــى فوائ ــرف ع ــر التع التقري

ــة، حيــث  ــد مــن الاســتخدامات الطبي ــه العدي ــون ل ورق الزيت
إنــه يســاعد عــى عــاج العديــد مــن الأمــراض والوقايــة مــن 

الإصابــة بهــا.
ويســتخدم لتنظيــم مســتويات الســكر بالــدم، وهــذا لأن لديــه 
ــة  ــالي الوقاي ــولن، وبالت ــاج الإنس ــز إنت ــى تحفي ــدرة ع الق

مــن مــرض الســكري أو الســيطرة عليــه.
ويســتخدم ورق الزيتــون لتحســن وظائــف الدمــاغ، وبالتــالي 

الوقايــة مــن مــرض الزهايمــر.

إعــلان فقــدان

¿ يعلن المواطن/ عبدالله محســن ناصر صالح عن فقدانه بيان 
درجــات صادر من جامعة عدن - كلية الصيدلة، ويرجى ممن يع�ث 

طة وله جزيل الشكر والتقدير. قرب مركز �ث عليه تسليمه لأأ

ي
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بقي صامدًا وحافظ على طلائه رغم الفيضانات.. ما سر المنزل المعجزة؟

زيت الزيتون.. حماية للقلب وإنقاص للوزن


