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المفاصــل  التهــاب 
والتهــاب  الروماتويــدي 
المفاصــل العظمــي مــن 
التهــاب  أنــواع  أكــر 
ــا  ــيوعًا، وفقً ــل ش المفاص
ــة  ــة العالمي ــة الصح لمنظم
التهــاب  يؤثــر   ،)WHO(
الروماتويــدي  المفاصــل 
عــى نســبة كبــرة في 

العــالم. أنحــاء 
هــو  المفاصــل  التهــاب 
ــى  ــادة ع ــر ع ــة تؤث حال

ــاك العديــد مــن المفاصــل في يديــك أيضًــا، مــا  المفاصــل، هن
ــل. ــاب المفاص ــور الته ــائعًا لتط ــا ش ــا موقعً يجعله

ــل  ــاب المفاص ــدث الته ــع » onlymyhealth«، يح ــا لموق ووفق
بمهاجمــة  المناعــي  جهــازك  يبــدأ  عندمــا  الروماتويــدي 
مفاصلــك، تعُــرف هــذه الحالــة باســم المناعــة الذاتيــة ويمكــن 
أن تــؤدي إلى الألم والتــورم والتصلــب والألم في أصابعــك 
ــة. ــطتك اليومي ــن أنش ــد م ــا يح ــك، م ــك ومرفقي ومعصمي

بعــض الأعــراض الشــائعة لالتهــاب المفاصــل في اليديــن 
ــمل: تش

ـ ظهــور مفاجــئ أو تدريجــي لــألم والتــورم في يــدك، والــذي 
يســتمر لســاعات أو أيــام.

ــى  ــط ع ــبب الضغ ــدث بس ــذي يح ــان، وال ــعور بالحرق ـ الش
ــل. ــاب المفص ــبب الته ــب بس العص

ـ تــورم وألم وتيبس في يدك، خاصة في الصباح.
ـ تغييرات في طريقة استخدام يدك.

ـ التهاب واحمرار في المنطقة المصابة.
ـ الألم في منتصف الليل.

الأولى،  الخطــوة  هــو  الألم  تخفيــف  يكــون  مــا  وغالبًــا 
باســتخدام أدويــة مثــل مســكنات الألم التــي لا تســتلزم 
وصفــة طبيــة، أو مضــادات الالتهــاب غــر الســتيروئيدية، أو 

الكورتيكوســتيرويدات. حتــى 

احة اس�ت

أفقياً:
1 - مخترع الطباعة.

2 - مخترع الباراشوت – جسم .

ــل  ــرع المفاع ــت  -  مخ ــف رتب 3 - نص

ــووي. الن

-4 دكاكين صناعة خفيفة – جوال.

-5 تجنح للسلم  - مرشد.

-6 لعبة  من ألعاب الطاولة.

ــة  ــا الخيم ــد به ــا في الأرض تشُ -7 عص

– مــن الســاحل الشرقــي للمتوســط 

ــا. قديم

-8 ادخــرت -  مــن الحيوانــات ذات الجلــد 

الغــالي الثمن.

-9 اســم مؤنــث  ) معكــوس ( -  حــرف 

عطــف.

الموجــات  -10مكتشــف 

قلــم  مخــرع    - الكهرومغناطيســية 

. ص صــا لر ا

رأسيا:
-1 قــوة طاغيــة - محــب إلى درجــة 

ــه. الول

-2 أول من اخترع مكينة الخياطة .

-3 نصــف تامــر -  مخــرع الحريــر 

الاصطناعــي.

ــب  ــابهان -  كس ــابهان -  متش -4 متش

ــابقة. مس

-5 أظهــر وجهــاً مرحبــاً مبتســاً -  

بيــت الدجــاج -  فصــل وصنــف.

ومريحــة  جميلــة   ثيابــا  يلبــس   6-

اليــد  ســاعة  مخــرع    - وطويلــة 

. ) س معكــو (

-7 من عناصر ماء البحر.

-8 مخترع مكينة التصوير الملون.

ــوع  ــراء - خش ــاة الحم ــادة الحي -9 م

وهــدوء في الصــاة.

-10  مخترع سماعة الطبيب.
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التهاب مفاصل اليد.. أعراض يجب الانتباه لها وطرق تقليل الألم

تعرف على المخاطر التي ستتعرض لها بعد استخدام الهاتف لساعتين!
اضطــراب  ‏يتزايــد 
ــرط  ــاه وف ــص الانتب نق
 )ADHD( الحركــة 
ــول  ــن، ويق ــن البالغ ب
الهواتــف  إن  الباحثــون 
ــون  ــن أن تك ــة يمك الذكي
ــب  ــا، بحس ــبب جزئيً الس
مــا نشرتــه »ديــي ميــل« 

. نيــة يطا لبر ا
ــة  ــاء معرف ــاول الأطب يح
الارتفــاع  كان  إذا  مــا 
اضطــراب  في  المطــرد 
ــص  ــة ونق ــرط الحرك ف
مرحلــة  في  الانتبــاه 
ــاطة  ــع ببس ــوغ يرج البل
طــرق  تحســن  إلى 

والســلوكية. البيئيــة  العوامــل  أو  والتشــخيص  الفحــص 
ربطــت دراســة، نـُـرت في دوريــة الجمعيــة الطبيــة الأميركيــة، أن الأشــخاص الذيــن يســتخدمون 
ــة  ــبة %10 للإصاب ــة بنس ــر عرض ــم أك ــا ه ــر يوميً ــاعتين أو أك ــدة س ــة لم ــم الذكي هواتفه

.ADHD ــاط ــرط النش ــاه وف ــص الانتب ــراب نق باضط
ويرتبــط هــذا الاضطــراب في المقــام الأول بالأطفــال الصغــار، مــع احتــال أن يتمكــن الطفــل مــن 
التخلــص منــه في مرحلــة النمــو، ولكــن عوامــل التشــتيت التــي تخلقهــا الهواتــف الذكيــة مثــل 
وســائل التواصــل الاجتماعــي والرســائل النصيــة وتدفــق الموســيقى والأفــام أو التلفزيــون تخلــق 

وبــاء اضطــراب فــرط الحركــة ونقــص الانتبــاه بــن البالغــن.


