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احة اس�ت

أفقياً:
1 -شاعر من بني كليب من قبيلة بني تميم من أشهر 

الشعراء العرب في شعر الهجاء وكان بارعاً في المدح 
وكان عفيفاً لازم الحجاج زهاء عشرين عاماً وصف 

شعرهُ بأنه يغرف من بحر.

2- فيلسوف أمريكي الف العديد من كتب علم النفس 
والحديث له العديد من المؤلفات منها الإرادة ـ الاعتقاد ـ 

مبادئ علم النفس.

3- للتمني ـ فحصت وراجعت.

4- منطقة في محافظة تعز ـ من نجوم  المصارعة 
الحرة.

5- إعلامي سوري يقدم برامج رياضية على قناة 
الجزيرة الرياضية وتحليل مباريات كأس العالم.

6- أول ما يبدو منه ـ متشابهان.

7- مدينة فلسطينية ـ ضمير للمفرد المخاطب 
)معكوسة(.

8- متشابهان ـ من أبناء النبي نوح ـ متقدم في العمر. 

9- أبيض بالإنجليزية )معكوسة(.

10- محافظة يمنية ـ السحر.

عموديا:
1 -فنانة لبنانية اشتهرت بالأغاني الثورية والحماسية 

وأغاني المقاومة.

2- لاعب كرة قدم ألماني سابقاً ومدرب حالياً لعب مع 
المنتخب الألماني في كأس العالم90م ودرب المنتخب 

الألماني في كأس العالم 2002م.

3 -متشابهان ـ كثبان متحركة ـ متشابهان.

4 -عكس حلو ـ من الألعاب الرياضية.

5- أب الوالد ـ منطقة في محافظة ذمار. 

6- المبادئ والثوابت )معكوسة( ـ متشابهان.

7- مدينة إيرانية )معكوسة( ـ حرف موسيقي ـ منطقة 
مرتفعة عن الأرض.

8 -عملية تعقيم السوائل للقضاء على البكتيريا 
وتسخينها ثم تبريدها لدرجة حرارة تحت الصفر ـ رئيس 

دولة عربية.

9 - مدينة أمريكية.

10-  لاعب المنتخب الأرجنتيني وبرشلونة سابقاً.
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منتحل صفة طبيب يصور ضحاياه بكاميرا سرية

بناء الشخصية الناجحة

ــداد،  ــة بغ ــة العراقي ــة في العاصم ــات الأمني ــت الجه ضبط
ــد  ــتخدمها أح ــاح، كان يس ــكل مصب ــى ش ــة ع ــرا سري كام
ــل  ــب تجمي ــة طبي ــال صف ــد إلى انتح ــذي عم ــخاص، ال الأش
في عيادتــه لتصويــر ضحايــاه مــن النســاء وابتزازهــن 

ــة. ــغ مالي بمبال
ــب  ــة طبي ــل صف ــى منتح ــض ع ــن القب ــال الأم ــى رج وألق
ــل  ــل داخ ــات تجمي ــوم بعملي ــه يق ــنَّ أن ــذي تب ــل، وال تجمي

ــه. عيادت
ووفــق وســائل إعــام محليــة، أكــد مصــدر أمنــي في 
ــزة  ــا الأجه ــكوى تلقته ــد ش ــت بع ــة تم ــة أنّ »العملي المديري
الأمنيــة تفيــد بابتــزاز طبيــب تجميــل لإحــدى النســاء بصــور 
ــه،  ــا لعيادت ــال مراجعته ــا خ ــم تصويره ــات كان ت وفيديوه
وبعــد اســتحصال الموافقــات القضائيــة، تمــت مداهمــة 
ــل  ــد انتح ــل وق ــا في الأص ــس طبيبً ــه لي ــنَّ أن ــادة، ليتب العي

ــل«. ــادة التجمي ــن عي ــب م ــة للتكس ــذه الصف ه
وأضــاف، المصــدر، بعــد »التفتيــش والتدقيــق في العيــادة، تــم 
ــاح،  ــل مصب ــا داخ ــة كان وضعه ــرا سري ــى كام ــور ع العث
ــق  ــل للمناط ــات تجمي ــن عملي ــن يجري ــاء مم ــر النس لتصوي

ــة ابتزازهــن«. ــة للجســم، ثــم يقــوم بعملي الداخلي

ــاً ولا  ــرء عبقري ــون الم ــد يك ــداع فق ــاً للإب ــة مطابق ــاة المختلف ــن الحي ــاح في ميادي ــوق والنج ــس التف لي
ــة.  ــات العبقري ــك س ــاً ولا يمل ــون ناجح ــد يك ــاً وق ــون ناجح يك

ــا  ــو توظيفه ــم ه ــن المه ــوارد , ولك ــات والم ــن الإمكان ــر م ــان الكث ــدى الإنس ــون ل ــم أن يك ــس المه لي
ــابها . ــن اكتس ــارة يمك ــدة مه ــن , والإدارة الجي ــه ممك ــن وج ــى أحس ــا ع وإدارته

ــبة إلى  ــداً بالنس ــة ج ــا قليل ــا , لكنه ــتفادة منه ــل للاس ــبة إلى  المؤه ــرة بالنس ــاة كث ــرص في الحي الف
ــات .  ــدودي الطموح ــن ومح ــالى والفوضوي الكس

أعظم إشــكال التفوق هو التفوق على الذات , وهو لا يأتي إلا من خلال الالتزام بالتحســن الدائم . 
 كل النجاحــات في هذه الدنيا لا تكون حقيقية إلا إذا عززت بالنجاح.

ليــس هناك ناجحون لا يهتمون بالوقت  .  
ــدة المــدى , فهــي تتســم دائمــاً بالوضــوح , كــا  للناجحــن دائمــاً أهــداف ســواء كانــت قصــرة أم بعي

أنهــا مرنــة الوصــول إليهــا ممكــن . 


