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احة اس�ت

أفقياً:
	1 جرى وراء الرزق – الصورة لشهيد كان -

قائد المحور الشرقي للغيضة استشهد 
بتفجير طائرته الهيلوكوبتر.

	2 يصب السطح – هلع )مبعثرة( – تجاري -
بالإنجليزية.

	3 محافظ عدن استشهد بعد تحرير عدن -
بعملية انتحارية وإرهابية قام بها تنظيم 

القاعدة – تعز )مبعثرة(.
	4 مبهج ومضحك – دولة آسيوية – استمر.-
	5 مضجر )م( – من الأسماك.-
	6 أطول أنهر أفريقيا )نكرة(– عبيد )م(.-
	7 مشى – محامية عدنية شاركت في الدفاع -

عن الخلايا الإرهابية في الثمانينيات بعدن.
	8 من الورود – راكدة.-
	9 تفويض تجاري – حرف نفي ونصب )م(.-
-	10 الاسم الأول لفنان وممثل لبناني.
-	11 وثيقة وقعت عليها القوى اليمنية في 

1994 ولكن نقضها نظام صنعاء.
-	12 قنوط – قام بتمويل إعادة بناء سد مأرب.
-	13 خزان تصريف الماء بالإنجليزية – عضو 

النظر )م(.
-	14 حرف مكرر – أوجاع )م( – في العين.
-	15 مخرج سينمائي سوري أخرج فلم 

الرسالة وقد استشهد في عملية انتحارية 
لمتطرفين إسلاميين – مكرران.

رأسياً:
	1 عالم نفس نمساوي في القرن السادس -

عشر.

	2 سار ليلًا – ضد شرب )م( – ترتب.-
	3 يغلق – مرض رئوي )م( – ليالي.-
	4 هرب – باقة زهور – ندور.-
	5 من أدوات النجار – العزعزية )مفرقة(.-
	6 زوجة – لقب إمبراطور إيران )م(.-
	7 يقذف – حرف موسيقي.-
	8 نساوي – حب – من الأقارب )م(.-
	9 داعم – جمع بوق.-
-	10 سخر منك – حرف نفي ونصب – 

للنفي.
-	11 شركة طيران جنوبية – من الكتب 

السماوية – دعم ومعاونة.
-	12 مكرران – بعث مكتوبًا – قرأ.
-	13 من شعراء الهجاء في العصر الأموي 

– بيت الدجاج – استدارت )م(.
-	14 من أسماء الآلهة القديمة – منع – 

حرف نصب – حرف عطف )م(.
-	15 رائد الفن التشكيلي في اليمن وهو 

من أصل حضرمي )م( – صافي )م(. 
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اسوأ من التدخين...فقدان هذا العنصر الغذائي يقصر عمرك !

إياك وربط الحساب البنكي بتطبيقات الدفع!

يتأثــر متوســط ​​العمــر المتوقــع بعــدد مــن العوامــل المختلفــة، مثــل 
ــام  ــيطرتنا والنظ ــن س ــة ع ــات الخارج ــرض والإصاب ــة والم الوراث

ــة. ــة الرياض ــرات ممارس ــدد م ــذائي وع الغ
ــادات  ــوأ الع ــد أس ــر أح ــن يعت ــة أن التدخ ــراء الصح ــح خ ويوض
الصحيــة، فهــو ليــس الســبب الرئيــي لسرطــان الرئــة في جميــع 
ــر  ــن خط ــا م ــد أيض ــن أن يزي ــل يمك ــب، ب ــالم فحس ــاء الع أنح

ــة. ــكتة الدماغي ــب والس ــراض القل ــة بأم الإصاب
ــذائي  ــام الغ ــا 3 في النظ ــص أوميغ ــفوا أن نق ــاء كش ــن العل لك

ــن. ــن التدخ ــر م ــرك أك ــرّ عم ــن أن يق يمك
ووجــدوا أن التدخــن خفــض متوســط ​​العمــر المتوقــع 4 ســنوات، في 
حــن أن المســتويات المنخفضــة مــن الأحــاض الدهنيــة، الموجــودة 
ــن أن  ــلمون، يمك ــل الس ــة مث ــاك الزيتي ــي في الأس ــكل رئي بش

تحــد مــن متوســط العمــر بمقــدار 5 ســنوات.

بينــا يقــوم الملايــن مــن الأشــخاص حــول العــالم 
ــم  ــة به ــم الخاص ــان والخص ــروت الائت ــن ك بتخزي
عــى هواتفهــم الذكيــة للتخلــص مــن الحاجــة 
ــتيكية في  ــات البلاس ــن البطاق ــر م ــل الكث إلى حم

ــراً. ــراء تحذي ــق الخ ــم، أطل ــم ومحافظه جيوبه
آبل وسامسونغ

فقــد حــذر مقطــع فيديــو عــى منصــة »تيــك تــوك« 
ــاباتهم  ــط حس ــتخدمين رب ــي للمس ــه لا ينبغ ــن أن م
المصرفيــة بتطبيقــات الدفــع الرقميــة مثــل محفظــة 

سامســونغ أو آبــل بــاي.
وحــث ديــن وأليكســيس، وهــا مؤثــران مشــهوران 

ــأن  ــة بش ــورة المالي ــان المش ــوك يقدم ــك ت ــى تي ع
الحســابات الماليــة، المســتخدمين عــى أن يقتــر الربــط عــى بطاقــات الائتــان الخاصــة بهــم فقــط، وعــدم 
تســجيل بيانــات بطاقــات الخصــم عــى الإطــاق لأنــه إذا حدثــت سرقــة للهاتــف الــذكي، فســيمكن للســارق 
عندئــذ الوصــول إلى المعلومــات المخزنــة وتحويــل مبالــغ ماليــة مــن الحســاب البنــي إلى نفســه ولآخريــن، 
مــا يــؤدي في نهايــة المطــاف إلى اســتنزاف الحســاب المــرفي، وفقًــا لمــا نشرتــه »ديــي ميــل« البريطانيــة.

معلومات قيمة
وفي الوقــت نفســه، حــذرت شركــة Verizon عــى موقعهــا مــن أن »فقــدان الهاتــف الــذكي غالبًــا مــا يعــادل 

في العــر الحديــث فقــدان محفظــة النقــود وبطاقــات الهويــة والكــروت البنكيــة«.
ــات  ــال والتقويم ــات الاتص ــان ومعلوم ــات الائت ــن بطاق ــة تتضم ــف الذكي ــاً إن »الهوات ــان، قائ ــع البي وتاب
ــه إذا  ــرى، أي أن ــخصية الأخ ــات الش ــن البيان ــن ب ــة، م ــائط الاجتماعي ــابات الوس ــخصية وحس ــور الش والص
انتهــى الأمــر بالهاتــف في الأيــدي الخطــأ، فربمــا يتــم نــر أو اســتغلال عــدد كبــر مــن المعلومــات القيمــة«.

كذلــك نصــح ديــن وأليكســيس متابعيهــا بإزالــة حســاباتهم المصرفيــة، عــى وجــه التحديــد كــروت الخصــم، 
مــن أي مــن أنظمــة الدفــع عــى أجهــزة الهاتــف بمــا يشــمل أي تطبيقــات للــراء والتســوق الإلكــروني.


