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احة اس�ت

أفقياً:  
1ـ ملك الوحي ـ دولة عربية.

2ـ للنداء ـ أول النهار ـ حرف جر.
3ـ مخبز ـ نهاية.

4ـ بكاء وعويل ـ يلجأ.
5ـ تســتوضح ـ تســتخدمها الأســاك 

في الحركــة.
6 ـ أرشدها ـ قهوة.

7 ـ جري ـ دراهم )مبعثرة(. 
خصــال  ـ  الخــروات  مــن  ـ   8

 . ة حميــد
9 ـ أطراف أصابعها ـ الجواب.

10 ـ للندبــة ـ حرفــان مكــرران ـ 
ــر.  ــن النظ ــاء ع إخف

11 ـ خائن ـ دولة أوروبية.
12 ـ أم الكتاب )معكوسة(.

عموديا:
1ـ نــادي كــرة قــدم إيطــالي ـ أوبــخ 

)مبعــرة(. 
أختنــه  ـ  فرنســا  عاصمــة  2ـ 

. ) ة مبعــر (
3ـ مصارعــة كنديــة محترفــة في 

.w w e
وده  ـ  يصبــح  كلمــة  نصــف  4ـ 

تركيــا. عاصمــة  ـ  وحنانــه 
5 ـ حليب ـ يحطمها.

وتمنيًــا  اشــتاقًا  ـ  يحــذر  ـ   6
. ) ســة معكو (

7ـ رمقــا )معكوســة( ـ قــوم منهــم 
عــاد ـ أداة اســتثناء. 

ــارة  ــم إش ــة وزه ـ اس ــث كلم 8 ـ ثل
ــة(. ــاه )معكوس ــب ـ ف للقري

9 ـ حارس المنتخب اليمني السابق.
10 ـ دلال ـ حرف ناسخ ـ دنونا.

ــة( ـ  ــر )معكوس ــرف ونظه 11ـ ن
ــي.  اشرع

12ـ مــن المنبهــات ـ متشــابهان ـ 
متشــابهان.
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ي
حل العدد الما�ض تجربة بسيطة مدتها 3 دقائق تحسن النظر كثيرا

سياسة جديدة لإزالة المنشورات التي تستهدف »الصهاينة« على فيسبوك«وإنستغرام

أجراهــا  دراســة  وجــدت 
لنــدن  كليــة  في  باحثــون 
أن  بريطانيــا،  في  الجامعيــة 
ــن  ــدا، يمك ــيطة ج ــة بس عملي
ــورة  ــة المتده ــن الرؤي أن تحس

كثــرا.
وأظهــرت الدراســة أن التعــرض 
لمــدة 3 دقائــق للضــوء الأحمــر 

مــرة  الصبــاح،  في  العميــق 
ــض  ــي تنخف ــة الت ــن الرؤي ــن أن يحس ــبوع، يمك ــدة في الأس واح

ــر. ــدم بالعم ــبب التق بس
ــل  ــران، قب ــاب والف ــى الذب ــتهم ع ــق دراس ــون تطبي ــدأ الباحث وب
ــا  ــر، وفق ــن الب ــة م ــاركين في الدراس ــع المش ــل م ــدأ العم أن يب

ــوداي«. ــوز ت ــكال ني ــة »ميدي لدوري
ــور  ــاث والذك ــرة للإن ــة الصغ ــار مجموعــة الدراس ــت أع وتراوح
ــة  ــينات في رؤي ــون التحس ــاس الباحث ــا. وق ــن 34 إلى 70 عام م
ــوان لديهــم، أو القــدرة  المشــاركين مــن خــال تســجيل تبايــن الأل
ــة  ــع المشــاركين رؤي ــدى جمي ــوان. وكان ل ــز بــن الأل عــى التميي

ــة. ــة التجرب ــة في بداي ــوان طبيعي ــن أل تباي
ــر  ــوء الأحم ــن الض ــق م ــاث دقائ ــراد لث ــض الأف ــرض بع وتع
العميــق في الصبــاح، والبعــض الآخــر في فــرة مــا بعــد الظهــر. 
ــة  ــا ضعــف ســطوع الإضــاءة الإجمالي كان الضــوء الأحمــر تقريب

ــار. ــة الاختب في منطق

أنهــا ســتبدأ في  أعلنــت منصــة »ميتــا«،   
ــتهدف  ــي تس ــورات الت ــن المنش ــد م ــة المزي إزال
ــارة  ــح للإش ــتخدم المصطل ــة«، إذ يس »الصهاين
إلى الشــعب اليهــودي والإسرائيليــن بــدلا مــن 

ــية. ــة السياس ــدي الحرك مؤي
وقالــت الشركة الأم لـ«فيســبوك« و«إنســتغرام« 
في منشــور عــى مدونتهــا إنهــا ســتزيل 
ــا  ــة عندم ــم الصهاين ــذي »يهاج ــوى ال المحت
ــة  ــح للحرك ــكل واض ــر( بش ــر )التعب لا يش
السياســية، ويســتخدم صــورا نمطيــة معاديــة 

للســامية أو يهــدد بــالأذى مــن خــال التخويــف أو العنــف الموجــه ضــد اليهــود أو الإسرائيليــن«.
ــى  ــخاص ع ــى الأش ــاشر ع ــوم المب ــا« الهج ــدى »ميت ــة ل ــاب الكراهي ــة خط ــر سياس وتحظ
ــي تشــمل العــرق والانتــاء العرقــي والانتــاء  ــة«، الت أســاس مــا تســميه »الخصائــص المحمي

ــا. ــية وغيره ــة الجنس ــة والهوي ــي والإعاق الدين
ــح  ــع مصطل ــل م ــي تتعام ــة، الت ــاتها الحالي ــي إن سياس ــل الاجتماع ــة التواص ــت عملاق وقال
ــط، لم  ــن فق ــن ضيق ــي في ظرف ــودي أو الإسرائي ــعب اليه ــا للش ــاره وكي ــوني« باعتب »الصهي

ــع. ــاق واس ــى نط ــة ع ــاس الكلم ــا الن ــتخدم به ــي يس ــرق الت ــكل كاف الط ــج بش تعال
ــل  ــة التــي تمث ــا« مــع 145 مــن الجهــات المعني ويــأتي تحديــث السياســة بعــد مشــاورات »ميت
ــرق  ــرات في ال ــد التوت ــع تصاع ــالم، م ــاء الع ــة في أنح ــاط الأكاديمي ــدني والأوس ــع الم المجتم

ــزة. ــاع غ ــى قط ــل ع ــنها إسرائي ــي تش ــرب الت ــط الح ــط وس الأوس


