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الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

أفقياً:  
	1   لاعب جنوبي سابق له هدف -

حطم به سور الصين العظيم.
	2  لاعب وطني لكرة قدم يمني -

لعب للأهلي الصنعاني.
	3  رجاء – بعد اليوم )م( – احرف -

مكررة.
	4  طرف – حول )م( – قبل الثاني.-
	5  نصف كلمة بجاش – الفقر-  -

وجع.
	6  ورق محاضرات – نهر عربي يصب -

في البحر المتوسط طوله 700 
كم2 )م( .

	7  وتد – للسؤال عن المكان )م( – -
اكتمل )م(.

	8  للتفسير – ثغر الجنوب- منطقة -
في م/اب )م(.

	9  احصى – جواب )م( .-
-	10  حرفان مكرران – اسم علم 

مذكر.
-	11  لاعب حارس مرمى سابق ومصور 

رياضي صحفي.
-	12 معد ومقدم برامج رياضية في 

قناة الجزيرة .

عموديا
	1  لاعب وطني كرة قدم سابق -

لعب لنادي الشعلة العدنية – 
سئم .

	2  حارس منتخب مصر السابق – -
من فروع اللغة العربية في 

الصفوف الاولى.

	3  رجاء )م( -  للتعريف – ترفد -
مبعثرة.

	4  طرف – مناوب في نقطة )م( -
– فكرة.

	5  ممر دولي يربط البحر العربي -
بالبحر الاحمر – للمسافة.

	6  حرف نفي )م( – حرفان مكرران -
– عملة – رجاء.

	7  مديرية في م/ابين – تقال في -
الهاتف )م( – اسم علم مذكر 

)م( .
	8  مدينة ليبية – الاسم الاول -

لمطربة عربية )م(.
	9  ثلث كلمة بيع – من المفترسات -

– عاصمة الجنوب )م(.
-	10 لاعب صنعاني سابق لعب للوحدة 

– نصف كلمة حوار.
-	11 بلد آسيوي بدون آل – حرف نفي 

– من المفترسات .
-	12 يستمر – شمع نحل – غير ناضج.
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ــن  ــخاص الذي ــة أن الأش ــة حديث ــرت دراس أظه
يتناولــون وجبــة حــارة )لاســيما الفلفــل 
الحــار( مــرة واحــدة فقــط في الأســبوع، 
أقــل عُرضــة للإصابــة بالســكتة الدماغيــة 
الإقفاريــة المهــددة للحيــاة )حيــث تتكــون 
الدمويــة الضيقــة في  جلطــة في الأوعيــة 
الجمجمــة، مــا يــؤدي إلى إيقــاف تدفــق 

ــخ(. ــدم إلى الم ال
وأكــدت الدراســة التــي نـُـرت في المجلــة 
البريطانيــة للتغذيــة، أن هــؤلاء الأشــخاص 

أقــل عُرضــة للإصابــة بالســكتة الدماغيــة 
ــدًا،  ــا أب ــارة أو لا يأكلونه ــاق الح ــون الأطب ــا يأكل ــادرًا م ــن ن ــك الذي ــة بأولئ ــبة %13 مقارن ــة بنس الإقفاري

ــل(. ــي مي ــة )دي ــرت صحيف ــبما ن حس
ــا للدراســة فــإن أولئــك الذيــن يتناولــون الطعــام الحــار 3 مــرات في الأســبوع أو أكــر كانــوا أقــل  ووفقً

ــداد. ــة بانس ــا للإصاب ــبة %20 تقريبً ــة بنس عرض
وتؤثــر الســكتات الدماغيــة الإقفاريــة عــى أكــر مــن 100000 شــخص ســنويًا في المملكــة المتحــدة، مــا 
يــؤدي إلى وفــاة أكــر مــن ثلثهــم وتــرك الباقــن منهــم متأثريــن بمشــاكل الــكلام وعــدم القــدرة عــى 
ــن  ــرات الكابسيس ــع إلى تأث ــة ترج ــد الصحي ــات أن الفوائ ــدى النظري ــول إح ــم، إذ تق ــكل دائ ــة بش الحرك
ــذائي، أو  ــل الغ ــة التمثي ــادة عملي ــى زي ــل ع ــذي يعم ــه(، وال ــار حرارت ــل الح ــي الفلف ــذي يعط ــون ال )المك
المعــدل الــذي ينفــق بــه الجســم الطاقــة، بنحــو %8 وهــذا بــدوره يحمــي مــن الســمنة، وهــي عامــل خطــر 

رئيــي للســكتة الدماغيــة.

فوائد غير متوقعة للفلفل الحار.. مُفيد للقلب

مشروب سحري لخفض كوليسترول الدم !

تحــدث الدكتــور إريــك بــرغ، المتخصــص في الصيــام المتقطــع، عــن 
الفوائــد الصحيــة المذهلــة لمــروب طبيعــي قــد يســاعد في خفــض 

الكوليســرول ويعــد البديــل المحتمــل لأدويــة الســتاتينات.
ــلط  ــوب«، س ــى »يوتي ــه ع ــى قنات ــث ع ــو حدي ــع فيدي وفي مقط
ــوع،  ــم المنق ــروب الكرك ــر م ــة تحض ــى كيفي ــوء ع ــرغ الض ب

ــدة. ــة عدي ــد صحي ــا« بفوائ ــرا ذهبي ــر »إكس ــذي يعت ال
ــل  ــا أو قب ــاء صباح ــم في الم ــوع الكرك ــاول منق ــرغ بتن ــح ب وينص
ــه  ــد تناول ــاص عن ــكل خ ــدا بش ــون مفي ــن أن يك ــث يمك ــوم، حي الن
ــق  ــن طري ــاطة ع ــروب ببس ــر الم ــن تحض ــاء. ويمك ــل 9 مس قب
ــوب  ــم إلى ك ــحوق الكرك ــن مس ــرة م ــة صغ ــف ملعق ــة نص إضاف
مــن المــاء الدافــئ، مــع إضافــة القليــل مــن الفلفــل الأســود لزيــادة 
ــات  ــم إلى مشروب ــة الكرك ــن إضاف ــا يمك ــن. ك ــاص الكركم امتص

ــاي. ــوت أو الش ــر الت ــل عصائ ــرى، مث أخ


