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الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

أفقياً:  
 مستشار لرئيس الجمهورية وقيادي جنوبي سابق.- 	
 محافظة عراقية – ملكي – الاسم الاول لممثلة - 	

مصرية راحلة )م( – من الاشجار التي ذكرت في 
القرآن )م( – للندبة – واجباتي.

 شن الحرب )م( .- 	
 طليق – اغنية للراحلة ام كلثوم – حاجز.- 	
 اسم علم مؤنث )م( – مكرران – وجع.- 	
 حرف ابجدي )م( – رجاء )م( – حشرات ذكرت - 	

في القرآن )م( – احد الوالدين )م(.
 لاعب حساني انتقل الى الهلال سمي بالشبح - 	

هداف – ابو البشر.
 من الفواكه )م( – للتعريف – اشتاق )م( .- 	
 محافظة جنوبية- القنص.- 	
وكيل محافظة عدن – ملكي.- 		
شعلة – حرف جر – احرف مكررة.- 		
للاستفهام – عكس حرام – جوهر.- 		
حرف جر )م( – قلوي – الجواب – بيت )م(.- 		
محافظ سابق لمحافظة عدن.- 		
خير متاع الدنيا كما قال النبي محمد )ص( .- 		

عموديا
 سياسي شبواني وسفير سابق – مكرران .- 	
مخترع الكلمات المتقاطعة – وداد – - 	

حشرات نشيطة.
 نعرق )م( – منصف )م( – قلوي – احرف - 	

مكررة.
 عكس ميت – قاعدة – حبر – جواب - 	

)م( .
 مادة دراسية – حليب – مكرران – شعوب - 	

)م(.
 مرادف الحر – مكرران – رحمة مبعثرة .- 	
 للمنادي – وزيرة يمنية سابقة )م( – احد - 	

الوالدين )م(.
 حرف ابجدي  - قطر عربي – ارشد .- 	
 الاسم الاول للممثلة مصرية  - قرع )م( – - 	

من انبياء الله )م(.
افاعي كبيرة – زوج )م( – اللبن )م( .- 		
عاصمة افريقية – للتفسير – الحقد .- 		
صوت انفجار – حرف نفي – المرتفع – - 		

حرفان ابجديان.
مادة قاتلة  - رهط مبعثرة .- 		
عملة – ممر دولي يربط بحر العرب - 		

والبحر الاحمر )م( .
من ضباط الاحرار في ثورة 		 يوليو - 		

المصرية.
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لماذا تزداد الإصابة بالنوبات القلبية يوم الإثنين؟

مخاطر لا تتوقعها من قلة النوم !

في  عُرضــت  دراســة  غــرت 
البريطانيــة  الجمعيــة  مؤتمــر 
والأوعيــة  القلــب  لأمــراض 
الدمويــة )BCS( في مانشســر 
عــام 2023 طريقــة فهــم النــاس 
ــدت  ــث وج ــة، حي ــة القلبي للنوب
ــاء  ــا أطب ــي قاده ــة، الت الدراس
مــن مؤسســة بلفاســت للرعايــة 
ــة  ــة والكلي ــة والاجتماعي الصحي
الملكيــة للجراحــن في أيرلنــدا، 
أن النوبــات القلبيــة الخطــرة 
مــن المرجــح أن تحــدث يــوم 
الاثنــن أي مــع بدايــة الأســبوع، 
وذلــك مقارنــة بأيــام أخــرى مــن 

ــا«. ــز أوف إندي ــع »تايم ــر موق ــا لتقري ــبوع، وفقً الأس
وفقًــا للدراســة، درس الباحثــون ســجلات أكــر مــن 10 
ــؤلاء  ــال ه ــم إدخ ــوام 2013 و2018، ت ــن أع ــخص ب ألاف ش
المــرضى إلى المستشــفى بســبب احتشــاء عضلــة القلــب 
ــة،  ــات القلبي بارتفــاع ST )STEMI(، وهــو أشــد أنــواع النوب
وبــدون رعايــة طارئــة، حيــث يكــون احتشــاء عضلــة القلــب 

ــا. ــة ST مميتً ــاع القطع بارتف
ــة  ــاك زيــادة في معــدل احتشــاء عضل ــاء أن هن ووجــد الأطب
القلــب بارتفــاع القطعــة ST خــلال بدايــة الأســبوع وتحديــدًا 

يــوم الاثنــن )زيــادة بنســبة 13%(.
وقــال أحــد مؤلفــى الدراســة في تصريحــات لصحيفــة ديــي 
ــة  ــة بنوب ــة الإصاب ــا أن فرص ــد وجدن ــة »لق ــل البريطاني مي
ــذه  ــف ه ــم وص ــد ت ــى، وق ــن أع ــوم الاثن ــرة ي ــة خط قلبي
الظاهــرة مــن قبــل في جميــع أنحــاء العــالم الغــربي، نحــن 
ــة أكــر عرضــة للحــدوث في فصــل  ــات القلبي ــم أن النوب نعل
الشــتاء وفي الســاعات الأولى مــن الصبــاح، ونفــس التأثــر 

ــة«. ــكتات الدماغي ــدوث الس ــدل ح ــر في مع يظه

يحــذر الخــبراء مــن أن الحرمــان مــن النــوم لا يســبب الإرهــاق فحســب، بــل يؤثــر بشــكل كبــر عــى 
ــي. ــر الخارج ــم والمظه ــة الجس صح

ــذكاء  ــتخدام ال ــوم، باس ــا الن ــة في تكنولوجي ــة Simba المتخصص ــا شرك ــة أجرته ــة حديث ــفت دراس كش
ــوم. ــة الن ــن قل ــة ع ــدية الناتج ــن الأضرار الجس ــي، ع الاصطناع

ــم  ــى صحته ــا ع ــم وتأثره ــادات نومه ــول ع ــدة ح ــة المتح ــا في المملك ــتطلعت آراء 2175 بالغ واس
ــور  ــاء ص ــام بإنش ــث ق ــي، حي ــام ذكاء اصطناع ــات في نظ ــال البيان ــم إدخ ــم. وت ــدية ومظهره الجس
ــوم،  ــن الن ــاعات م ــن 7 س ــر م ــى أك ــون ع ــن يحصل ــخاص الذي ــن الأش ــدية ب ــروق الجس ــح الف توض

ــك. ــن ذل ــل م ــى أق ــون ع ــن يحصل ــك الذي وأولئ
ــحوب  ــن وش ــاخ البط ــمل: انتف ــوم تش ــة الن ــن قل ــة ع ــدية الناتج ــج أن الأضرار الجس ــرت النتائ وأظه

ــة. ــات الجلدي ــور الالتهاب ــرة وظه الب


