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البهــارات  مــن  القرفــة 
النكهــة  وذات  المعروفــة 
تدخــل  التــي  المميــزة، 
ــن  ــد م ــر العدي في تحض
والمشروبــات،  الأطعمــة 
بفوائدهــا  وتتميــز 

. لصحيــة ا
ــاك أضرار  ــل هن ــن ه ولك
مــرضى  عــى  للقرفــة 
الســكري؟ في هــذا المقــال 
ــرات  ــن تأث ــنتحدث ع س
اســتخدام  في  الإفــراط 

ــة؟ ــد شرب القرف ــي فوائ ــا ه ــدمّ. ف ــكر في ال ــى الس ــارات ع ــن البه ــوع م ــذا الن ه
أبرز أضرار القرفة

ــع  ــره موق ــا ذك ــاً لم ــتخدامه، فوفق ــرق اس ــة وط ــده الصحي ــة ؟ فوائ ــوع قرف ــل ن ــو أفض ــا ه م
ــة. ــاول القرف ــد تن ــذر عن ــي الح ــب توخ ــي،  يج ــن” الأمري ــث لاي “هيل

حيــث تحتــوي مــادة قــد تكــون ضــارة تســمّى الكوماريــن ، وهــي مــادة عضويــة موجــودة في 
العديــد مــن النباتــات.

وقــد أظهــرت العديــد مــن الدراســات التــي أجريــت عــى الفــران أنّ الكوماريــن يمكــن أن يكــون 
ســاماً للكبــد.

ماّ يؤدي إلى القلق من أنه يمكن أن يتســبّب في تلف الكبد لدى البشر أيضًا.
ــن  ــه م ــموح ب ــي المس ــول اليوم ــدّدت المدخ ــة ح ــة الأوروبي ــامة الأغذي ــة س ــإنّ هيئ ــك ف ولذل
الكوماريــن بنحــو نصــف ملعقــة صغــرة )2.5 غــرام( مــن القرفــة يوميــاً لشــخص يبلــغ وزنــه 

ــا. 75 كيلوغرامً
بالإضافــة إلى ذلــك، يجــب عــى مــرضى الســكري الذيــن يتناولــون الأدويــة أو الأنســولين توخــي 

الحــذر عنــد إضافــة القرفــة إلى روتينهــم اليومــي.

ــادات  ــوي مض ــالم. تحت ــخ الع ــف مطاب ــية في مختل ــبة أساس ــة عش المريمي
ــاعد  ــد تسُ ــا ق ــاغ. ك ــف الدم ــم ووظائ ــة الف ــزز صح ــد يعُ ــا ق ــدة، م أكس

ــدم. ــكر ال ــرول وس ــض الكوليس ــى خف ع
ــل،  ــل الجب ــى، وإكلي ــو، والخزام ــة الأوريجان ــس عائل ــة إلى نف ــي المرمي تنتم

ــان.  ــر، والريح والزع
أوراقهــا وأزهارهــا صالحــة لــأكل، رماديــة وخــراء، وتــراوح ألوانهــا بــين 

الأزرق والأرجــواني والأبيــض أو الــوردي. 
ــراوح  ــراض ت ــاج أم ــي لع ــتخدام الطب ــن الاس ــل م ــخ طوي ــة تاري وللمريمي
مــن الاضطرابــات النفســية إلى اضطرابــات الجهــاز الهضمــي. وقــد دعمــت 

ــة.  ــا الطبي ــض تطبيقاته ــاث بع الأبح
ــوا  ــكى تعرف ــف ال ــة لتنظي ــات فعّال ــى مشروب ــاع ع ــم الإط ــد يهمك وق

ــا. عليه
هل يمكن لمرضى الكى شرب المرمية؟

ــى  ــاظ ع ــان، وللحف ــم الإنس ــة فى جس ــاء الحيوي ــم الأعض ــن أه ــكى م ال
ــرد  ــام بط ــب الاهت ــراض يج ــن الأم ــة م ــد والوقاي ــكل جي ــا بش صحتن

ــكى. ــن ال ــات م ــموم والنفاي الس
ــات  ــاج اضطراب ــاعد في ع ــي تس ــة الت ــاب الطبي ــن الأعش ــة م ــد المرمي تع
ــا  ــل خصائصه ــكى بفض ــر ال ــا تطه ــا أنه ــي، ك ــي والهضم ــاز التنف الجه

ــر. ــول والتطه ــدرة للب الم
ــف  ــة بتل ــة إلى الإصاب ــاول المرمي ــراط في تن ــبب الإف ــك، يس ــى ذل ــاوةً ع ع
والرعشــة  القلــب  والدوخــة وسرعــة ضربــات  والقــيء  والأرق  الــكى 

ــدال. ــا باعت ــا وتناوله ــح بشربه ــك، ينص ــات. لذل والنوب
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أفقياً:  
 وزير سابق ومحافظ سابق لمحافظة - 	

عدن الجنوبية.
 ولي العهد السعودي .- 	
 حرف جر )م( – استمر.- 	
 حرفان مكرران – ملكنا )م(  - مؤذن - 	

الرسول )ص(.
 البيت مبعثرة – صداق العروسة – - 	

ارشد )م( .
 جمع – كسر .- 	
 لاعب اماراتي وطني سابق القرن - 	

الماضي.
 لاعب سعودي وطني سابق القرن - 	

الماضي.
 جواب . - 	
احسان )م( .- 		
قيادي مؤتمري اللجنة العامة )م( .- 		
رئيس جزائري راحل.- 		

عموديا
 لا يعرف الكتاب )م( – من الخمس - 	

الصلوات.
 حرفان مكرران – الحبر – حرف - 	

انجليزي .
 اسم قديم لجنوب الجزيرة العربية – - 	

حرف نفي )م( – جو.
 ابو البشرية – نجاهد في سبيل الله )م( - 	

– للمسافة.
 محافظة يمنية – للتفسير – حرف نصب - 	

)م( – 		 ساعة )م(.
 عاصمة الضباب – مهنة نبيلة )م( – - 	

نصف كلمة عادل.
 الشمس مبعثرة – حرف نفي – محافظة - 	

سورية .
 راية – استاذة في الجامعة )م( – حرف - 	

عطف.
 بحر – احسان – للتفسير – جود.- 	
حضارة قديمة في الشام – من العاب - 		

التسلية )م( – حاجز.
عملة – تعطى لاهل القتيل – فكرة.- 		
في العروق – محافظة جنوبية.- 		
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أضرار القرفة لمرضى السكري: إليكم المضاعفات والحدّ الأقصى لتناولها

ما حقيقة أضرار الميرمية للكلى.. وما هي فوائدها الأخرى للصحة؟


